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” Servico de Massagens /
| — Massage Services

Massagem Relaxamento / Relaxation Massage

A Massagem de Relaxamento € uma massagem profunda e relaxante, que restabelece o
equilibrio do corpo e mente. Aplica-se um oleo essencial selecionado e varias tecnicas que tém
como principal fungao promover a melhoria da circulagcao sanguinea, remover substancias toxicas,
aliviar o stress e restabelecer a area psico-emocional, fisiologica e energeética de cada individuo.

The Relaxation Massage is a deep, relaxing massage that re-establishes the balance of body
and mind. Applied a selected essential oil and several techniques that have as main function

to promote the improvement of blood circulation, remove toxic substances, relieve stress and

reestablish the Psycho-emotional, physiological and energetic area of each individual.

1h® 70€

Geotermal / Geothermal

Massagem calmante que proporciona uma importante acgao desintoxicante, relaxante e drenante,
devido a uma estimulacao profunda do metabolismo com pedras quentes de basalto ricas em
ferro e magnesio, juntamente com oleos essenciais terapéuticos. Uma verdadeira fusao de energia
relaxante.

Soothing massage that provides important detoxifying, relaxing and draining action due to a deep
metabolism stimulation with basalt hot stones, rich in iron and magnesium along with essential
therapeutic oils. A real fusion of relaxing energy.

1h30® 95€

Zen Integral / Integral Zen

Massagem extremamente envolvente focada nas regides de maior tensao (costas) e trabalhando
muito bem as extremidades (cabeca, maos e pés). Ajuda a diminuir todo o stress do dia-a-dia, a
aliviar as dores musculares e a usufruir de uma enorme sensacao de paz e serenidade no final da
massagem.

Extremely immersive massage focused on the regions of greatest tension (back) and working the
extremities (head, hands and feet) very well. It helps to reduce all the stresses of daily life, relieve
muscle aches and enjoy a tremendous sense of peace and serenity at the end of the massage.

1h® 85€




Pt

Estética /
Aesthelics

Esfoliacao / Exfoliation

Efeito relaxante e antistress. Acalma e hidrata a pele. Adequa-se a todos os tipos de pele, os
produtos usados sao de origem vegetal. Sugerimos que acompanhe com massagem relaxante.

Relaxing and anti-stress effect. Soothes and moisturizes the skin. Suitable for all skin types, used
products are of vegetable origin. We suggest you to go with a relaxing massage.

1h® 45€




Chocoterapia / Chocotherapy

Em forma de esfoliacao, envolvimento, banho de imersao ou massagem (muitas vezes o
tratamento inclui mais do que uma vertente), o chocolate € igualmente vantajoso para o

corpo porque estimula a circulagcao sanguinea, combate a celulite, ajuda a eliminar as toxinas
acumuladas, tonifica e hidrata, devolvendo a pele o brilho, elasticidade, proteina e colagénio que
necessita para estar sempre jovem. So o facto de estar envolto numa manta de chocolate da
cabeca aos pés confere uma sensacao de conforto e tranquilidade irrepetivel.

In the form of exfoliation, involvement, immersion bath or massage (often the treatment includes more
than one strand), chocolate is also advantageous for the body because it stimulates blood circulation,
combats cellulite, helps eliminate accumulated toxins, tones and hydrates, giving the skin the shine,
elasticity, protein and collagen it needs to stay young. Just being wrapped in a chocolate blanket from
head to toe gives a sense of comfort and unrepeatable tranquility.

1h® 90€

Argiloterapia / Clay Therapy

A argiloterapia € uma técnica a base de um produto natural, a argila, um tipo de rocha
sedimentar que se origina da lenta erosao dos granitos. E rica em oligoelementos que
participam na reconstrucao dos tecidos, em aluminio e zinco que atuam na cicatrizacao e o
ferro que produz energia e oxigénio para as células.

Tem diversas propriedades: € antioxidante, secativa, antisséptica e desintoxicante. A
hidratacao com argila alivia a tensao muscular, ativa a circulagao sanguinea, colabora com a
suavizacao das machas na pele, regenera os tecidos, desintoxica, e ajuda a eliminar o stress.

Clay therapy is a technique based on a natural product, clay, a type of sedimentary rock that
originates from the slow erosion of granites. It is rich in trace elements that participate in tissue
reconstruction, in aluminum and zinc that act in healing and the iron that produces energy and
oxygen for the cells.

It has several properties: it is antioxidant, drying, antiseptic and detoxifying. Hydration with clay
relieves muscle tension, activates blood circulation, collaborates with smoothing the spots on the
skin, regenerates tissues, detoxifies, and helps eliminate stress.

1h® 90€
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Combinados / Combined

Chocoterapia +* Massagem de Relaxamento

2h® 145€

Chocotherapy + Relaxation Massage

Argiloterapia + Massagem de Relaxamento

()
Clay Therapy + Relaxation Massage 2h O 145€

Esfoliacao + Massagem de Relaxamento

1.30h® 100€

Exfoliation + Relaxation Massage




Massagens Piscina Exterior / Quidoor Pool Massages

Aproveite para relaxar junto da nossa piscina, com a oferta de massagens que lhe proporcionam
um bem estar unico. Relaxe e sinta alivio total do stress diario, restabelecendo o equilibrio fisico e
emocional.

Take the opportunity to relax next to our pool, with the offer of massages that provide you with a
unique well-being feeling. Relax and feel complete relief from daily stress, restoring physical and
emotional balance.

Servicos / Services

Massagem de Relaxamento

1h® 70€

Relaxation Massage




SPA

REGULAMENTO

Horario de funcionamento

SPA (sauna, jacuzzi e banho turco)/ SEGUNDA A SEXTA-FEIRA - 15:00 as 19:00 horas
SABADO E DOMINGO - 15:00 as 19:00 horas

Servico de massagens

Acesso

Por uma questdo de politica de sustentabilidade os nossos equipa-
mentos nio estio sempre ligados, agradecemos que os hospedes
avisem que pretendem utilizar o spa 1 hora antes da utilizacio do
mesmo, para verificar/ ligar todos os equipamentos.

Criancas recém-nascidas ndo deveriam utilizar os servicos de spa;
dos 4 e 0s 16 anos s6 podem utilizar as instalacoes sob a supervisao
de um adulto.

0O acesso ao Spa esta sujeito a uma “Politica Utilizacio Responsavel”,
& da responsabilidade do utilizador o conhecimento da sua condicao
fisica, com o intuito de verificar a ndo existéncia de contraindicacoes
relativamente a utilizacio do espaco.

Toda a informacdo fornecida pelo cliente relativamente a sua condi-
¢do fisica ¢ inteiramente confidencial e serd tratada com a maxima
discricao.

Codigo de vestuario

Aquando a ulilizacio das instalacoes do spa, os clientes deverio
obrigatoriamente usar chinelos e touca bem como:

> Homens - cal¢do de banho ou cueca de banho;

» Senhoras - biquini ou fato de banho.
Na zona de tratamentos ¢ obrigatorio o uso de roupio e chinelos.
Se necessilar de roupio e chinelos, pode requisilar na rececio.

Politica de marcacoes

Os servicos deverao ser marcados com uma antecedéncia minima de
48 horas face a hora da sua realizacio.

No caso de serem marcados com uma antecedéncia inferior, ficam
sujeitos a disponibilidade de terapeutas e instalacoes.

Os clientes com marcacoes de tralamentos deverio comparecer com
uma antecedéncia de 15 minutos de forma a ndo atrasar o inicio do
tratamento.

Alrasos na comparéncia para tratamentos implicardo a reducio
proporcional do tempo do tratamento.

Sujeito a marcacio

Regras de utilizacio

Nao sao permitidas comidas e bebidas nas instalacoes do Jacuzzi,
Sauna e Banho Turco.
Nao ¢ permitido fumar.
Os clientes ndo deverao utilizar aderecos pessoais tais como relogios,
pulseiras, brincos, anéis, devem ter em atenciio em néo levar nada de
valor para a zona de spa.
Os clientes deverao utilizar um tom de voz baixo durante a utilizacao
do spa com o intuito de nio perturbarem o relaxamento dos restantes
clientes.
Os clientes devem respeilar as normas de seguranca existentes.
Os equipamentos devem ser utilizados segundo as instrucoes:

> Antes do uso de qualquer servico ¢ necessario o uso do chuveiro.

» Jacuzzi - Maximo 30 minutos

> Banho Turco - Maximo 20 minutos

» Sauna — Maximo 10 minutos

Responsabilidade

Por favor, guarde os seus pertences e objetos pessoais na casa onde
estd hospedado/a ou na rececio.

A Pousadela Village ndo aceila a responsabilidade por quaisquer
danos, roubos ou perdas de objetos pessoais utilizados no spa.

A Direcao do spa reserva o direito de interromper e recusar a
continuacio do servico contratado, em casos de assédio sexual, verbal
ou nao verhal, cobrando na integra o valor do servico inicialmente
contratado.

Nestas situacoes, o terapeuta devera abandonar de imediato a sala de
tratamento e reportar a situacio ao Responsével Técnico

Politica de cancelamentos

Os cancelamentos de marcacoes de spa deverao ser feitos com um
minimo de 24 horas de antecedéncia. No caso de o cancelamento ser
feito no proprio dia a Pousadela Village reserva-se o direito de cobrar
50% do PV.P. dos tratamentos cancelados.




Faca uma pausa em
pleno contacto com
a natureza

lake a break in full
conlact with nature

Faca a sua reserva em:
Make your resercation at:

253 646 267 | reservas@pousadela.pt




